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Tipps fiir entspanntes Lernen daheim

Bildung Durch die CorOnaQKrise hat Homeschooling Konjunktur. Eine neue Kursreihe der Schiller—VOIkshochschule
will Eltern und Kindern naher bringen, wie sich Stress dabei vermeiden lasst. Von Frank Ruppert

ie Schiller-Volkshoch-

schule des Landkreises

bietet ab kommender

Woche einige Online-
kurse zum Thema Home-
schooling, also dem Unterricht in
den eigenen vier Wianden durch
Eltern, an. Die Lerncoaches Su-
sanne Syring-Heinrich und Indre
Schmied wollen zeigen, wie Ler-
nen mit Leichtigkeit und Spaf ge-
lingt, und sie haben dabei sowohl
die Kinder als auch die Erwach-
senen im Blick. Die BZ hat die bei-
den Kursleiterin gefragt, wie es
zu den Angeboten kam und wer
davon profitieren kann.

Frau Syrin-Heinrich, Frau Schmied,
die VHS hat ihr Angebot, was Home-
schooling angeht, hochgefahren.
Wie wird es angenommen?

Die neuen Kurse zum Home-
schooling fiir Schiiler und Eltern
werden gut angenommen. Genau
wie bei den Kursen vor Ort ach-
ten wir auch in den Onlinekursen
auf eine angemessene Gruppen-

, Besonders
wichtig ist der

individuelle Lerntyp.

grofle, damit jeder Teilnehmende
die Moglichkeit fir Fragen und
Beteiligung an der Diskussion
hat. Aktuell gibt es in allen
Onlinekursen zum Homeschoo-
ling noch freie Platze.,

Worum geht es in den Home-
schooling-Kursen fiir Eltern kon-
kret?

Wir bieten in unseren Kursen El-
tern Unterstiitzung und Hilfe
beim Thema Lernen und Home-
schooling an. Aus unserer Work-
shop-Reihe ,,Spiegelei trifft Haus-
aufgabe“ haben wir zwei Abende

zusammengestellt, an denen wir

uns nun online treffen. Im Grund-

kurs erfahren die Teilnehmer,

welche Bedingungen f6rderlich

fiir das Lernen sind. Besonders
- wichtig ist der individuelle Lern-
. typ.

Was gilt es da zu beachten?

Lerne ich besser iiber Bilder, iiber
Texte oder liber Sprache? Je nach
individuellem Lerntyp werden
passende Lernmethoden auspro-
biert und kénnen gleich zu Hau-
se umgesetzt werden. Motivation
und Konzentration sind Themen
des zweiten Kursabends. Auch

hier diirfen die Teilnehmer selber

verschiedene Methoden auspro-
bieren und dabei erfahren, wie
wichtig personliche Fihigkeiten,
Stirken und Ziele fiir das eigen-
verantwortliche Lernen sind.

" Was sind die drangendsten Proble-
me aus lhrer Erfahrung fiir Eltern,
wenn Sie Homeschooling mit ihren
Kindern betreiben?

Neben den ganz praktischen Pro-
blemen, die viele Familien zu be-

wiltigen haben - etwa zu wenige
Computer fiir alle Familienmit-
glieder oder beengte Wohnver-
hiltnisse - fithlen sich viele El-
tern allein gelassen und iiberfor-
dert mit der Lehrerrolle. In Ge-
sprichen mit Eltern horen wir die

, Viele Eltern
fiihlen sich allein
gelassen. '

Sorge, dass die Kinder zu viel Un-
terrichtsstoff versdumen. Deshalb
versuchen sie, mit ihren Kindern
die von den Lehrern zugesandten
Aufgaben zu erledigen und dies
oftmals nach der Arbeit oder zwi-
schen dem Homeoffice. Doch
auch in der momentanen Situati-
on sollten Eltern nicht versuchen,
Lehrer zu sein, sondern Unter-
stiitzer und Begleiter. In unseren
Kursen méchten wir den Eltern
Wege zeigen, wie sie entspannter
mit den Gegebenheiten umgehen
kénnen.

Welche Tipps kann man Eltern in ei-
ner solchen Situation grundsétzlich
geben?

Stecken Sie die Anspriiche nicht
zu hoch. Fiir uns alle ist die Co-

S k XA

Susanne Syring-Heinrich (links) und Indre Schmied geben in Onlinekursen der Volkshochschule Tipps fiir das Lernen zu Hause.

rona-Lage eine neue, unbekannte
Situation, die uns vor grofte Her-
ausforderungen stellt. Wenn
nichts mehr geht, lassen Sie lie-
ber eine Hausaufgabe unerledigt
und genieRen dafiir einen scho-
nen Moment mit Threm Kind. Das
bringt Entspannung ins Familien-
leben und Sie und Ihr Kind kén-
nen danach die kommenden Auf-
gaben wieder besser angehen.
Treffen Sie Vereinbarungen ge-
meinsam mit Threm Kind. Bleiben
Sie im Gesprich, nur dann kén-
nen Ziele und Aufgaben auch er-
reicht werden.

Was meinen Sie damit genau?
Besprechen Sie gemeinsam wann
und wo gelernt und gearbeitet
wird, wie und wo Pausen gemacht
werden. Erstellen Sie gemeinsam
eine Ubersicht iiber die zu erle-
digenden Aufgaben und kliren
Sie ab, wo Thr Kind sich Unter-
stiitzung holen kann. Das schafft
Klarheit fiir Sie und Ihr Kind.
Nutzen Sie die Chance und iiber-
lassen Threm Kind so weit wie
moglich die Verantwortung fiir
das Lernen und Arbeiten. Je mehr
Sie Threm Kind zutrauen, desto
mehr wird es wachsen.

Vielen Dank fiir das Gesprach.

Foto: privat

Kurse fiir Eltern, Grundschiiler und Teenager

Im Grund- und Auf-
baukurs Home-
schooling bei der Schil-
ler-Volkshochschule er-
halten Eltern wertvolle
Tipps, wie sie ihre Kin-
der bei den Schulaufga-
ben und beim selbst-
standigen Lernen moti-
vieren. In den ,Hilfe Ho-
meschooling"-Kursen -
fur die verschiedenen
Altersstufen erfahren
die Schiller, wie eigen-
standiges Lernen mit
Leichtigkeit und Erfolg
gelingt. Darlber hinaus
gibt es individuelles
Lerncoaching, Lernbe-
gleitung und Mathema-
tik-Kurse. Fir alle Kurse
gilt, dass eine Anmel-
dung erforderlich ist un-
ter Angabe der Kurs-
nummer. Dies ist telefo-
nisch unter (07141)

1 44 26 66, per E-Mail
an info@schiller-vhs.de
oder im Internet unter
www.schiller-vhs.de -
mbglich. Fur die Online-

kurse wird das Webkon-
ferenz-System ,zoom"

. ‘genutzt. Die Kurse:

»Hitfe Home-
schooling! Grundkurs
fiir Eltern® findet am
Dienstag, 9. Juni, von
19.30 bis 21 Uhr statt
und verspricht Hiifestel-
Jungen, Tipps und Tricks
fur das Lernen daheim.
Gebihr: 12 Euro. Kurs-
nummer 20A 0931 ON.

»Hilfe Home-

- schooling! Aufbau-

kurs fiir Eltern* findet
am Dienstag, 23. Juni,
von 19.30 bis 21 Uhr
statt und soll vermit-
teln, wie Eltern Motiva-
tion und Konzentration
beim Kind férdern. Ge-
biihr: 12 Euro. Kursnum-
mer 20A 0931 ON.

»Hilfe Home-
schooling! Kurs fiir
Kinder in der Grund-
schule* findet zwei Mal

mittwochs ab 17. Juni,

~ jeweils von 15 bis 16.30

Uhr statt. Dabei wird es
bunt mit Bildern, For-
men und Farben. Ge-
bithr: 12 Euro. Kursnum-
mer 20A 7300 ON.

- ,Hilfe Home-

schooling! Kurs fiir
Teenies inder5.bis 7.
Klasse* findet am Frei-
tag, 19. Juni, von 15 bis
16.30 Uhr statt und will
die Schiler zum Ler-
nentdecker machen.
Gebdahr: 12 Euro. Kurs-
nummer 20A 7400 ON.

»Hilfe Home-
schooling! Kurs fiir
Schiiler/innen ab
Klasse 8 findet am
Samstag, 20. Juni, von 11
bis 12.30 Uhr statt und

verspricht ein Mittel ge-

gen den ,inneren
Schweinehund*. Ge-
biihr: 12 Euro. Kursnum-
mer 20A 7402 ON.
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